科室：__________ 姓名：__________ 日期：__________评分：__________

	项目
	操作流程及评分标准
	分值
	扣分及原因

	准备物品
10 分
	1. 着装整洁，修剪指甲（做不到不得分）
2. 用物准备：肥皂液或手消毒液、毛巾或纸巾、非手触式流动水设备（少一项扣 2 分）
	4
6
	

	操作流程
70 分
	1. 取下手表、卷起衣袖
	5
	

	
	2. 流动水下冲洗双手
	5
	

	
	3. 取肥皂液或手消毒液于手中
	5
	

	
	4. 双手揉搓洗手程序：
（1）掌心相对，手指并拢相互揉搓；
（2）掌心对手背沿指缝相互揉搓，交换进行；
（3）掌心相对，双手交叉沿指缝相互揉搓；
（4）弯曲手指关节在另一掌心旋揉搓，交换进行；
（5）一手握另一手大拇指旋转揉搓，交换进行；
（6）五个手指尖并拢在另一掌心中旋转动揉搓，交换进行；
（7）螺旋式揉搓双手腕部，交换进行（少一步扣 5 分）
	35
	

	
	5. 每步骤时间不少于 15s
	5
	

	
	6. 若使用肥皂液，流动水彻底冲洗
	5
	

	
	7. 擦干双手
	5
	

	
	8. 关闭水龙头
	5
	

	全程
20 分
	1. 洗手方法正确，手各部位清洗干净
	4
	

	
	2. 指甲、指尖、指缝和指关节污染的部位洁净，手部不佩戴戒指等饰物
	4
	

	
	3. 洗手水流不污染环境（做不到扣 5 分）
	3
	

	
	4. 使用一次性纸巾、毛巾擦手，毛巾用后消毒
	3
	

	
	5. 洗手后，手不能检出致病微生物
	3
	

	
	6. 手未受到患者体液等污染时，可用速消剂代替洗手
	3
	



