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“赛教融合”教学模式

在“机器人技术及应用”课程中的探索与实践 *

引言

随着“工业 4.0”浪潮的来临，

机器人、人工智能、物联网、智

能制造等智能化技术不断发展，

机器替代部分人工已成为时代趋

势，同时大幅提高了社会生产力。

其中，机器人技术是具有前瞻性、

战略性的高技术领域，融合了力

学、机械、电子、控制、计算机、

人工智能等多个学科。国际电气

电子工程师协会 IEEE 的科学家

在未来科技发展方面明确指出

了 4 个重点发展方向，其中机器

人技术占据了重要的一席之地。

“机器人技术及应用”课程不仅

是专业核心技术课程，还是培养

学生多学科交叉应用能力的重要

平台。课程目标不仅是传授理论

知识，更重要的是培养学生的实

践动手能力和综合素质。目前，

学者们对于机器人竞赛与教学改

革方面的研究逐渐增多，主要集

中在机器人竞赛对课程教学改革、

创新能力培养、创业就业能力培

养等方面 [1-6]。庞兆君等人主要

针对机器人竞赛与机器人教学融

合中的难点开展研究（如资源浪

文 ◆ 绍兴文理学院 薛晶晶 凌荣耀 施丽莲

费、竞赛不规律性与课程规范性的矛盾以及师资配置与参赛队伍多样化

的矛盾），并针对这些难点提出了具体的实施措施，如设置机器人基础

课作为竞赛课程的选拔课程、允许参赛项目的多样性、建立稳定的教师

团队，通过这些措施，对高校机器人教学改革进行了积极探索，提高了

教学质量并规范了竞赛管理，为机器人竞赛和机器人教学改革提供了新

的方向。丁旭东等人针对大学生机器人竞赛的现状和竞赛培训教学中存

在的问题进行分析，从开设机器人选修课程、项目分类培训、改变传统

教学方法、开展社团学习等方面开展机器人竞赛的教学改革举措，探索

了大学生机器人竞赛与实验教学相结合的研究工作，促进了大学生机器

人竞赛的开展和学生创新实践能力的培养。

因此，针对目前应用型本科院校机器人技术及应用课程教学中存在

的教学内容抽象化、知识点相对独立和学生实践学时相对较少等问题，

本文结合大学生机器人竞赛培训内容，探索“机器人技术及应用”课程

的“赛教融合”教学模式，将竞赛元素融入课程教学中，以提高学生学

习本课程的积极性和学习效率，促进知识内容与实践能力的结合，培养

学生的创新思维和动手能力。

1“机器人技术及应用”课程与大学生机器人竞赛分析

“机器人技术及应用”是自动化专业的专业课程。该课程是具有前

瞻性、战略性的高技术领域，融合了力学、机械、电子、控制、计算

机、人工智能等多个学科，这门课程一般授课对象为大学高年级学生或

研究生课程，如何利用现有资源将该课程的知识最大化传授给学生，让

学生在理论知识、实践应用和综合能力水平方面得到锻炼和提升是讲授

本课程的难点和挑战。该课程存在的主要问题如下。（1）该课程融合了

微积分、线性代数、结构力学、机械传动、控制理论、传感器理论等

学科的知识，大量抽象的理论知识增加了学习难度，抑制了学习热情。

（2）该课程各个理论知识之间相对独立，每个章节的知识点都可以找到
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相应的研究方向，缺乏对各个知识点之间的融会贯通。（3）对机器人相

关先进技术和前沿动态进行理论研究，缺乏对学生的综合实践动手能力

的培养。

大学生机器人竞赛是一项培养学生多学科专业知识交叉、创新创业

创造和团队协作能力的综合性比赛，具有极高的技术难度，在培养学生

的实践动手能力和综合素质能力方面发挥重要的作用。近年来，机器人

竞赛项目日新月异、种类繁多，为学校、师生提供了大量的机会，竞赛

活动可以有效改善原有的知识讲授、实验教学的教学模式，激发学生的

自主学习能力、实践动手能力、创新能力和学习热情。因此，将机器人

竞赛与机器人教学相融合，在推动大学机器人教学改革和学生培养方面

具有重要的现实意义。

“机器人技术及应用”课程的教学与其他学科的不同之处在于，该

课程的教学在理论上充分渗透了研究性学习的思想，并且该课程的实践

性非常强。此外，该课程的日常教学与大学生机器人竞赛密切相关。目

前，机器人竞赛与日常教学之间主要存在的问题是这两者的衔接问题。

首先，机器人竞赛对学生的培养缺乏系统性的理论训练体系，学生难以

对软硬件设计进行理论创新和实践改进。其次，针对机器人竞赛对专业

知识要求较高，所涉及的专业知识包括机器人的原理、构成、电路板焊

接、传感器、电机驱动、控制算法、软件编程、图像识别等，对学生的

综合技能要求较高。最后，学生对竞赛知识的积累是在现有理论知识的

基础上完成，缺乏创新性和创造性。为此，可以在课程教学中融入更多

机器人竞赛的相关内容，使理论知识更加具象化。为了把理论教学和实

践教学相结合，本文尝试一种“赛教融合”的新模式，提高学生的理论

学习能力、学术研究能力和实践动手能力。

2 研究内容

“机器人技术及应用”这门

课程主要从 3 个方面进行描述。

首先，对机器人基础理论知识进

行课堂讲解 ；其次，对机器人方

向的先进技术和前沿动态进行课

外文献阅读 ；最后，对机器人系

统进行软件仿真实验。

2.1 在课堂教学中融入机器

人竞赛相关基础理论知识

机器人技术及应用的课堂

教学与机器人竞赛相互促进，在

课堂知识讲解中融入竞赛培训内

容，机器人竞赛与日常教学安排

如图 1 所示。例如，在介绍机器

人研究背景的过程中对机器人竞

赛进行讲解，包括机器人比赛规

则、比赛场地和器材、机器人要

求、评分标准等比赛照片和视

频。结合图 1 的教学安排对课程

内容进行补充，使机器人课堂教

学中理论知识与机器人竞赛实践

相互结合。

2.2 在文献阅读中融入机器

人竞赛先进技术知识

机器人技术及应用的理论知

识不仅学习机器人基本原理、传

感器等基础知识，还要对机器人

相关的先进技术和先进理论进行

课外文献阅读和借鉴，特别是对

机器人控制系统、机器人多传感

器信息融合、机器人图像文字识

别、机器人驱动系统等方面的文

献进行有目标、有针对性地阅

读，为机器人竞赛奠定坚实的理

论基础。例如，某学生通过对机

器人模糊控制理论的文献学习，

将模糊化理论应用到超市购物机

器人的灰度条程序设计上，结果

显示，利用模糊化处理后的灰度

条识别更精确，该生将其运用

到“浙江省大学生机器人竞赛—

超市购物”项目中，并获得了

机器人竞赛
机器人技术

及应用

机器人类型、竞
赛规则、竞赛项

目，场地尺寸等

机 器 人 平 台 搭
建、硬件结构设

计

机 器 人 灰 度 识
别、超声定位、

避障等

Ch1.概论

Ch2.机器人机械

结构

CH5.机器人传感

系统

机器人软件设

计、编程与控制

Ch6.机器人控制

系统

寻宝游机器人识
别、超声购物机

器人识别

Ch7.机器人视觉

系统

对应

对应

对应

对应

对应

对 机 器 人 机 械 结

构、进行仿真

对竞赛机器人进行

场地试验

对机器人软件功能

进行仿真实验

图 1 机器人竞赛与日常教学安排
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二等奖 ；某学生根据 VC ＋＋和

MODI 实现图像文字识别相关文

献对寻宝机器人进行文字识别程

序的改进，改进后的文字识别更

准确，该生将其应用到“浙江省

大学生机器人竞赛—寻宝游”项

目中，并获得了三等奖。因此，

机器人相关的先进技术和先进理

论可以与机器人竞赛有效结合，

为学生参加机器人竞赛奠定了重

要的理论基础，文献研究法实施

路径如图 2 所示。

2.3 在仿真实验中融入机器

人竞赛模拟环节

机器人技术及应用课程的仿

真 主 要 是 利 用 Robotstudio 软 件

进行模拟机械臂的单轴运动、多

轴运动、直线运动、旋转运动等

实验（见图 3）。在实验过程中

可以增加学生对机器人竞赛特别

是具有机械臂抓取类型的机器人

竞赛进行模拟，结合超市购物机

器人、装配机器人、自动分拣机

器人、对抗机器人等比赛项目进

行有针对性的仿真。针对竞赛机

器人进行模块化设计和仿真任务

驱动，按照布鲁姆教学目标分类

法由浅入深进行分阶段学习。以

实现机器人走直线任务为例，任

务驱动在仿真实验中的应用如图

4 所示。

2.4 反馈化实施方法对教学

模式持续改进

在教学模式实践过程中遵循

“反馈调研→模式研究→实践→

模式改进→再实践”的方法进行

持续改进，对“赛教融合，赛学

相促”教学模式进行探索，并在

学校机器人方向课程中推广实施。

结语

本文将竞赛教学法融入机器

人技术及应用课程教学中。首

先，从日常教学模式上进行改进，将机器人竞赛基础知识融入课堂教

学，讲课的过程中有理论、有实践，内容详实，学生听起来有知识、有

应用，丰富多彩，不仅增加了师生之间的互动，还能调动学生的积极

性。其次，将课外文献阅读中的机器人相关先进技术和先进理论与机器

人竞赛相结合，进一步增加学生研究先进理论技术与机器人竞赛相结合

方面的积极性，提高学生的实践动手能力和创新能力。最后，机器人课

程中的仿真实验可以对机器人不同类型的机械结构设计进行模拟，提高

学生的创新创造能力和自主学习能力。
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图 2 文献研究法实施路径

图 3 Robotstudio 机器人仿真

任务下发：利用
编程技术让机器
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图 4 任务驱动在仿真实验中的应用


